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Aktivitetsplan 2008

Overordnede mål:

· Integrasjon av nybegynnere / viderekomne

· Trenere på alle lag treninger / kurs 

· Lag i alle divisjoner 

· Flere involvert i turneringsaktivitet og sosiale arrangementer

· Arrangere ISBT

1. Styret
Styret vil fortsette å jobbe på samme måte som tidligere, dvs at mesteparten av styrets arbeid blir gjort via email, mens viktigere saker tas opp på kjappe styremøter i forbindelse med trening. 

Styrets medlemmer skal være aktive på trening og sosialt. 

Styret har satt opp følgende ansvarsområder som er fordelt på de forskjellige:

Turneringer

Lagleder 1. og 2. divisjon (fra høsten av også Elite)

Dugnader

Web

Økonomi

Sosialt
2. Sportslig

Det vil bli gjort små endringer på det sportslige tilbudet fra våren 2008, og en del større endringer fra høsten av. 

Målsetningene for det sportslige er at vi skal fortsette å avholde nybegynnerkurs og samtidig holde lag i alle divisjonene. OSI Badminton har som mål å kunne tilby aktiviteter på alle nivåer slik at vi kan konkurrere med andre klubber i nærmiljøet om studentene som flytter til Oslo. 

Dette betyr at vi skal ha organisert trening på tre nivåer (nybegynner, viderekomne + 2. divisjon, 1.divisjon + elite), og at vi igjen vil rykke opp et lag i eliteserien. 

2.1. Treninger

Styret jobber med å finne trenere slik at vi får 3 organiserte treninger i uken. 

Fra våren av vil nybegynner kurset bli flyttet til fredager. Tirsdagstreningen vil bli forbeholdt 1. divisjonsspillere (og andre etter invitasjon) mens onsdagstreningen vil bli forbeholdt 2. divisjon og viderekomne. Torsdagstreningen vil bli satt av til ”Best i Hallen”. 

Fra høsten vil vi ha en elite gruppe for spillerne i elite divisjonen i tillegg til de andre gruppene, og dermed stokkes treningstidene og gruppene litt om. Tirsdagstreningen vil bli forbeholdt elite og 1. divisjonsspillere, onsdags- og fredagstreningene vil ikke endres gruppemessig, men vi vil ha mindre tid på fredagen. I tillegg har vi bedt om en ekstra trening for elite gruppen og en fritt spill trening på søndager. 

Fritt spill treningen er spesielt viktig i arbeidet med å integrere nybegynnerne inn i klubben, og er noe vi vil fortsette med. 

2.2. Turneringer

Klubben vil fortsette å jobbe med den positive turneringsutviklingen vi har sett i høst. Vi skal ha flest mulig med på turneringer på alle nivåer slik at OSI igjen skal hevde seg, og for å styrke det sosiale samholdet mellom spillerne. 

Vi har som målsetning å stille store lag (15 spillere eller flere) ved minst 3 turneringer i semesteret. I tillegg skal vi sende et lag til NM i Moss i Februar. 

Klubben vil fortsette å sponse turneringsavgiftene med 75/75/75kr. 

2.3. Lagserie

For vårsesongen er målet å plassere høyt nok i 1. divisjon til at vi kan rykke laget direkte opp i Eliteserien. 

Dermed vil vi fra høsten av igjen ha lag i alle tre divisjoner. Hvis vi får nok spillere vil det også være mulig å stille to lag i 2. divisjon. 

Klubben skal jobbe for at flest mulig av spillerne blir med på lagserie slik at vi får utviklet samholdet mellom spillerne og lagfølelsen i klubben. 

3. Sosialt

Styret i 2008 skal ha en egen person som er ansvarlig for det sosiale tilbudet. Vi må bli mye flinkere til å arrangere events utenfor trening og turnering, og har som mål å ha minst ett arrangement i måneden fra vårsemesteret. 

Det sosiale er spesielt viktig i arbeidet med integrering av nye medlemmer og spesielt nybegynnere. 

4. Økonomi

4.1. Kontigent

På grunn av det økte aktivitetsnivået i klubben og utgiftene ved å stille et eliteserielag vil vi fra vårsemesteret dele badminton kontigenten i 3 og samtidig innføre en liten økning i prisen.

Nybegynnerkurset vil bli økt fra 275 til 325kr. Nybegynnerne vil bli en egen kategori og vil forbli det billigste alternativet for medlemskap. Dette er for at vi skal kunne tiltrekke oss flest mulig studenter som ikke har prøvd sporten tidligere. Selv om dette medfører en økning i pris er badminton fremdeles et meget billig alternativ for studentene. 

Aktive (spillere i 1. og 2. divisjon pluss viderekomne) vil ha en kontingent på 375kr. Kontigenten ligger litt høyere for disse spillerne for at klubben skal kunne sponse turnerings- og lagspillsaktivitet. I tillegg er disse spillerne pålagt en dugnad per semester og loddsalg. 

Elite (spillere som er faste på eliteserielaget) vil ha en kontingent på 425kr. Kontingenten ligger høyere for denne gruppen for at klubben skal kunne sponse turnerings- og lagspillsaktivitet (et eliteserielag medfører en utgiftspost på ca 50.000kr). Disse spillerne er også pålagt en dugnad per semester og loddsalg.
5. Administrativt

5.1. Reglement
Disse reglene eksisterer for det meste allerede, men det har vært noe forvirring rundt de dette semesteret, så vi velger derfor å legge de til her slik at det blir klarhet rundt reglementet. I tillegg er det noen små endringer fra tidligere år. 
5.1.1. Medlemsavgift: 

Alle spillere skal ha betalt medlemsavgift for å delta på treningene. Fristen for betaling er 2 uker inn i det nye semesteret. Unntaket er nybegynnerkurset hvor 1 gang er gratis – fra 2. uken skal avgiften være betalt. Styret skal bli flinkere på kontroll av betalt medlemsavgift fra begynnelsen av semesteret. 

5.1.2. Dugnader:

Alle spillere klassifisert som ”Aktive” eller ”Elite” skal delta på en dugnad i semesteret. Har spillerne ikke anledning til å delta må de betale en bot på 1000kr. Styret ved dugnadsansvarlig vil sende ut aktuelle dugnadsdatoer per mail og følge opp på trening, og alle som ikke har svart innen den fastsatte fristen vil bli nektet adgang på trening, lagserie og turneringer. 

5.1.3. Loddsalg: 

OSI Badminton er pålagt av Norges Badminton Forbund å selge lodd til landslotteriet. Dermed må alle aktive spillere selge 1 loddbok i året. 

5.1.4. Treninger:

Treningene vil fra våren av være forbeholdt de ulike gruppene. Der disse treningene ledes av trener skal spillerne delta på det oppsatte opplegget hvis ikke annet er avtalt med trener. 

Gruppene inndeles etter styrke og vil være klare et par uker inn i hvert semester. Disse fastsettes av laglederne på de ulike lagene i samarbeid med styret, og de har anledning til å invitere spillere som ikke deltar på laget til treningene. Lister vil bli send ut på mail og vil ligge på hjemmesiden.

Spillere som møter opp til treninger de ikke har lov til å være på vil ikke få delta. 

Best i Hallen på torsdager er for vårsemesteret åpent for alle uavhengig av nivå, og fra høstsemesteret fra 2. divisjon og oppover. Alle kan delta på Best i Hallen i forbindelse med gruppetreningene og/eller fritt spill treningene. 

Fritt spill er åpent for alle, ingen grupper har fortrinnsrett her og alle må dele baner der det er nødvendig. 

5.1.5. Klubbdress:

Spillere på elitelaget skal stille i klubbdress og tskjorte.

Spillere på 1. og 2. divisjonslagene skal stille i klubbens tskjorte. 

Det oppfordres til at alle som deltar på turneringer kjøper i hvert fall 1 tskjorte slik at vi fremstår som et lag. 

5.2. ISBT
Klubben skal igjen arrangere ISBT i Tønsberg i August. ISBT komiteen vil bestå av styret i sin helhet og vi trenger hjelp fra medlemmene for å kunne arrangere. Spillere som hjelper til under turneringen vil få betalt turneringsavgiften og i tillegg vil det telle som en dugnad. Turneringen går over 5 dager, og hver spiller vil, så langt det lar seg gjøre, bare måtte hjelpe til 1 av disse dagene. 

Det er budsjettert med et overskudd på 20.000 fra ISBT 2008. 

5.3. 20% grense for ikke-studenter
Den nye 20% grensen for ikke-studenter vil treffe OSI Badminton hardt. Vi har per i dag ca 50% ikke-studenter, og kommer til å ha problemer med å komme oss under 20%. Vi ser mange forbedringsområder for gruppa og mener det er fullt mulig å få inn flere studenter, men samtidig vil et mål på 20% sannsynligvis ikke være helt realistisk. Vi er avhengige av de ikke-studentene vi nå har for å kunne ha et godt tilbud til studentene, spesielt for de som allerede spiller badminton før universitetet. For vår del ville det dermed vært en stor fordel om 20% grensen gjaldt OSI som helhet og vi håper styret jobber med dette. 

Rent praktisk kommer vi til å begynne å jobbe oss mot 20% målet allerede fra våren av, men det vil uansett være et langtidsarbeide. Sannsynligvis vil vi trenge i hvert fall to sesonger på å komme oss i nærheten av det ønskelige forholdet. 

De viktigste virkemidlene våre er integrasjon av nybegynnere inn i klubben og satsingen på et eliteserielag for å tiltrekke oss spillere som flytter til Oslo for å studere. 

For å kunne tiltrekke oss flere studenter er det nødvendig at vi beholder de ikke-studentene vi har, og muligens tar inn et par til slik at vi klarer å få elite laget opp å kjøre. Det vil igjen føre til at vi er mer attraktive for studenter som flytter til Oslo som allerede spiller badminton, og på sikt vil dette hjelpe å få opp andelen studenter. 

Klubben har allerede et godt rekrutteringsgrunnlag på nybegynnerkursene. Disse har et maksantall på 24 spillere og, i hvert fall på høstsemesteret, pleier å være tilnærmet fulle. Dermed er det begrenset hvor mange flere nybegynnere vi kan rekruttere for å få opp andelen studenter i klubben. Arbeidet må dermed i stedet ligge på å integrere de som tar nybegynnerkurset inn i klubben. Her har vi vært alt for dårlige de siste årene, og burde ha gode muligheter for å få flere til å delta på turneringer og lagserie gjennom sosiale aktiviteter og ”fritt spill” treningene. I tillegg trenger vi en trener som er engasjert i klubben og jobber gjennom kurset for å få deltakerne interessert i resten klubben har å tilby. 

I tillegg til nybegynnerne må klubben jobbe med å tiltrekke studenter som spiller eller har spilt tidligere og flytter til Oslo for å studere. For øyeblikket taper vi kampen om innflyttere på høyere nivåer, og dette må vi jobbe med. Ved å rykke opp et lag til eliteserien og tilby gode treninger og treningstider til spillerne på alle lagene vil vi kunne stille meget sterkt i forhold til de andre klubbene i området. Dermed er det utrolig viktig å ikke bare rykke opp et lag men å kunne tilby ordentlige treninger med trener og organisere ting som Best i Hallen for å skape konkurranse og trivsel. 

Ved siden av det sportslige er selvsagt også det sosiale viktig for å skape integrasjon i klubben. Vi har som mål å skape lagfølelse gjennom lagspill og turneringer slik at vi får både de individuelle lagene men også klubbsamhold generelt i fokus når vi deltar på turneringer med alle nivåer. Utenfor dette vil vi også ha aktiviteter for alle medlemmer på tvers av lag og nivå slik at vi unngår gruppementaliteten som lett oppstår på de forskjellige lagene.

På sikt vil vi dermed kunne tiltrekke oss flere studenter på alle nivåer, men dessverre står og faller det meste på treningstidene vi får tildelt neste høst. Skal vi kunne stille lag i eliteserien må vi kunne tilby minst 2, og helst 3, gode treninger i uken for lagspillsgruppene. 

5.4. Trykk
Klubben vil kjøpe trykkmerker som blir brukt som premiering i forbindelse med diverse klubbaktiviteter. 

Disse vil bli tildelt av styret og vil kunne legges til på de enkeltes OSI tskjorter.

Foreløpig er disse tiltenkt:

Best i Hallen 

Klubbmester

Styret

Lagleder

Trener
Søknad om treningstider V2008 og H2008

Husk å oppdater administrasjonsapplikasjonen om hvilke lag dere har, http://www.osi.uio.no/osi/internt/

	Dag
	Sted
	Sal(er)
	Fra - Til
	Aktivitet

	Tir
	DA
	A-C
	1730-1900
	Elite & 1. Divisjonslag

	Ons
	DA
	A-C
	1730-1900
	2. Divisjon & Viderekomne

	Tors
	dA
	A-C
	2030-2200
	Best i Hallen (Elite, 1. og 2. divisjon – kamptrening)

	Fre
	dA
	A, B
	1630-1800
	Nybegynnerkurs

	Man / Ons
	dA
	A, B
	1,5t etter 1730
	Elite

	Lør / Søn
	dA
	A-c
	1,5t
	Fritt spill

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Begrunnelse:


	Tirsdag: Frem til i år har vi hatt alle 3 delene på tirsdager, men mistet siste delen denne høsten. Iløpet av høsten har vi hatt alt for mange spillere på denne treningen, og har måttet be folk om å ikke trene pga liten plass. Dermed ber vi om å få tilbake den siste delen. 

Onsdag: Samme som nå

Torsdag: Samme som på tirsdager – vi trenger alle tre delene. Eventuelt kan det gjøres om slik at vi har 3 deler i 1t og 2 deler de siste 30min, men ikke de første, for da drar de som ikke får plass. Mot slutten av treningen er det flere som spiller double, og da kan vi klare oss med 2 deler. 

Fredag: Starter 30min senere. 

Man / Ons: For å kunne stille et elite lag må vi kunne tilby 2 organiserte treninger i uken, pluss en til. Dermed ber vi om å få 2 deler i 1,5t etter kl 1730 på enten mandag eller onsdag.

Lør / Søn: Når vi nå får et lag til, så vil det være dumt om nybegynnere og viderekomne får mindre spilletid pga dette. Vi trenger sårt å integrere disse gruppene inn i klubbens øvrige aktiviteter, og en ”fritt spill” trening er en god måte for alle lagene å ”mingle” med hverandre og bli kjent. Derfra er det lettere å få de nye spillerne med i andre sosiale events og turneringer. Vi har bedt om en helgetrening siden vi vet det er stor plassmangel i uken. Selv om hallen er opptatt i helgene håper vi det går ann å få til en trening i hvert fall de fleste ukene. Tidspunkt er ikke så viktig så lenge det ikke er grytidlig om morgenen – en gang på ettermiddagen hadde passet veldig fint. 

Hovedgrunnen bak at vi ber om mer treningstid er at vi planlegger å rykke opp ett lag i eliteserien – OSI har hatt et lag der tidligere, men vi måtte legge det ned når vi mistet spillere til andre klubber pga for lite treningstid. Nå har vi igjen fått en god stamme i klubben som har mulighet til å kunne hevde seg på det nivået, og vi vil veldig gjerne få den muligheten. Men det er avhengig at vi får tildelt mer treningstid. 

Hvis denne søknaden gjelder for våren 2008, så vil vi ikke trenge den ekstra elite treningen på mandag / onsdag før til høsten. De andre gjelder begge semestrene.  


